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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 
 

1. Общие положения 
            Положение разработано в соответствии с: 

• Федеральным законом  от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и  среднего общего 
образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 
22.03.2021 № 115; 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические  требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 
постановлением Главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 
№ 28; 

• Санитарными правилами и  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические  
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности  для человека факторов среды обитания», утвержденных 
Постановлением  Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

2.  Режим занятий 
2.1.Учебный год в МБОУ МУК города Тулы  начинается 1 сентября. При 
совпадении  1 сентября и выходного дня (воскресенья)  учебный год 
начинается со следующего после выходного рабочего дня. 

2.2.Продолжительность учебных периодов, каникул определяются 
календарным учебным графиком.  Продолжительность каникул в течение 
учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 
недель.   

2.3.Продолжительность учебного года устанавливается в  5-11 классах – 34 
учебные недели. 



2.4. Обучение ведется по пятидневной учебной неделе. В МБОУ МУК города 
Тулы осуществляется односменный режим занятий. 
2.5. Учебные занятия начинаются в 8 час. 30  мин.  продолжительность урока 
составляет 40 минут. 
2.6. Расписание звонков 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.7. Между началом внеурочных  занятий  и  последним уроком 
предусматривается  перерыв продолжительностью  не менее 30 минут. 

2.8. Во время учебных занятий мобильные средства связи обучающимися не 
используются. 
2.9. Изменения режима работы возможны только на основании приказа 
директора. 
2.10. В случае карантинных мероприятий в классах, возможен переход на 
электронное обучение с использованием дистанционных технологий. 
 3. Режим внеурочной деятельности 
3.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 
занятий внеурочной деятельности обучающихся. 
4. Заключительные  положения 
4.1. Положение вступает в силу с момента его утверждения директором и 
действует до его отмены в установленном порядке. 
4.2. Изменения и дополнения в Положение вносятся по мере необходимости. 

№ урока Расписание звонков 

1 8.30 - 9.10 

2 09.20 -10.00 

3 10.20 -11.00 

4 11.10 -11.50 

5 12.00 -12.40 

6 12.50 -13.30 

7 13.40 - 14.20 

8 14.30 - 15.10 
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